SE NECESITA UN VILLAGE para que

Californianos envejezcan bien.

. Para 2030, California albergara 10,8 millones de adultos
mayores, lo que representara una cuarta parte de la poblacion
del estado.

El 34% de los adultos mayores de nuestro estado tendran
e iNngresos moderados y medios y no calificaran para los
beneficios de Medicaid.

una solucion rentable y basada en la comunidad.

Se necesitan mas villages en el estado, especialmente en

* zonas desatendidas. Pedimos a nuestros legisladores y
funcionarios electos que apoyen y ayuden a ampliar este
modelo de atencion.

VILLAGES apoya los planes estatales para adulto mayores.

California esta respondiendo a estos cambios demograficos
implementando el Plan Maestro para el Envejecimiento del
Gobernador, un plan para el envejecimiento en nuestro estado.

El Plan Maestro incluye los villages como una iniciativa
estratégica y el modelo de village respalda los cinco objetivos
audaces del plan:

Vivienda: Los villages permiten a los adultos mayores envejecer
en sus hogares, vecindarios y comunidades de su eleccion.

Atencién médica: los villages brindan atencion social a través de
voluntarios y cuidadores comunitarios que brindan servicios
como transporte a los médicos, modificaciones en el hogar,
compras de alimentos y apoyo tecnologico.

Inclusién: Los villages construyen conexiones sociales con el
voluntariado y la participacion comunitaria. Los villages se
centran en la persona, se basan en la comunidad y responden a
las necesidades culturales.

Cuidados: A medida que crece la poblacion de adultos mayores,
aumenta la necesidad de cuidados. Los villages ofrecen atencion
a muchos adultos mayores que no viven cerca de su familia o
viven solos.

Asequibilidad: Los villages ayudan a los adultos mayores a
aprovechar su dinero ofreciéndoles apoyo con actividades
independientes de la vida diaria, lo que permite a los miembros
preservar recursos para futura atencion institucional. Esto
permite al estado preservar los servicios de la red de seguridad
para quienes mas los necesitan.

El modelo de village aborda estas necesidades proporcionando
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¢ Qué es un VILLAGE?

Villages, (aldeas por su
connotacion en ingles)
son organizaciones de
membresia, gue conectan
a los adultos mayores con
la comunidad, la
programaciony la
experiencia que necesitan
para continuar viviendo
una vida con proposito y
promesa mientras
permanecen en sus
propios hogares.

El modelo de village
comenzo a finales de los
anos 1990. Ahora hay 300
villages en todo el pais,
incluidas 50 en California, jy
se estan lanzando mas!

Village Movement
California es una
infraestructura estatal de
villages listos para apoyar a
millones de adultos
mayores durante las
etapas del envejecimiento.



VILLAGES amplian las posibilidades de envejecer mejor.

Los villages benefician a los adultos mayores, sus hijos y sus comunidades. Reducen la
demanda de atencidn institucional costosa, mejoran la calidad de vida de los adultos
mayores y fortalecen el tejido social de nuestras comunidades.

Comunidad de servicio: para el 90 % aproximadamente de los adultos mayores que desean
envejecer en su hogar, el modelo de village ofrece conexiéon social, voluntariado, ayuda con
actividades independientes para la vida diaria y conexiones con proveedores de servicios

autorizados.

Adultos mayores de ingresos moderados y medios: |os villages ofrecen una respuesta vital
a los desafios econdmicos que surgen de la demografia de rapido crecimiento de adultos
mayores de ingresos moderados y medios de nuestro estado, preservando los beneficios

estatales para los mas necesitados.

Cura para la soledad y el aislamiento social: los villages ayudan a construir conexiones
significativas entre los adultos mayores y entre generaciones que fortalecen la salud mental,

fisica y social de las personas en la comunidad.

CALIFORNIA VILLAGES

NORTE DE CA

Anderson Valley Village

Ashby Village

Avenidas Village

Brisbane Village Helping Hands

Carquinez Village

Clayton Valley Village

Eden Area Village

Foster City Village

Golden Gate Village *

Greater Niles Village

Hotel Oakland Village *

Lamorinda Village Inc

Marin Villages: Mill Valley, Ross Valley,
Tiburon, San Rafael, Twin Cities,

Novato

Monterey Village

Mount Diablo Village

NEXT Village San Francisco

Redwood Coast Village

San Francisco Village

San Ramon Valley Village

Sausalito Village

Sebastopol Village

Southside Community Connections *

Village Network of Petaluma

Village Santa Cruz County

Villages of San Mateo County: Sequioa,
Mid-Peninsula, Coastside

Village of Sonoma Valley

UNASE: VillageMovementcCalifornia.org

A AR &

SUR DE CA
ActionAging.com *

AgingNext Village

Care Connections Network
ChaiVillageLA

Chai Neighbors

City Heights Village San Diego
Conejo Valley Village

Kern River Valley Senior Citizens
Foundation for Senior Services *
Lifelong Laguna *

Palos Verdes Peninsula Village
Pasadena Village

San Clemente Village

San Diego North County Village *
SCRA 50 Plus *

Serra Mesa Village

SLO Village

South Bay Village *

Tierrasanta Village of San Diego
TJVillage *

Village Encinitas

Westside Pacific Villages

626 Village
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